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Vorwort

Wir haben alle ein gemeinsames Ziel: Die Nachwuchsathleten langfristig an ihr
Leistungsoptimum heranzufiihren. Dies kénnen wir nur gemeinsam erreichen!

Dazu gibt es jetzt den nachsten Schritt, die ndachste Stufe oder auch die nachste Entwicklung.
In diesem Manual Talententwicklung beschaftigen wir uns mit der Talentférderung im
Talentstutzpunkt (TSP)-Kaderbereich. Wir beschreiben den Schritt von der Talentfindung
beziehungsweise Talenterkennung zum Aufbautraining, um das Talent zu entwickeln.

Wir haben in Hessen dank des Landessportbundes die Moglichkeit schon 12- und 13-Jahrige
in Kadern zusammenzufiihren. AuBerdem haben wir haben tolle und engagierte Trainer, die
sehr wertvolle Arbeit leisten. Im Schulterschluss mit den Lehrer-Trainern und den
Vereinstrainern wird hier eine wichtige Arbeit flir den Leistungssport gemacht.

Mein ganz besonderer Dank gilt Philipp Schlesinger, unserem Cheftrainer Mehrkampf, der
mit seiner Expertise ein absoluter Fachmann im Bereich der Lehre und Trainerentwicklung
ist. Philipp wurde erstklassig von unserem BA-Studenten Niklas Richter unterstiitzt. In vielen
Diskussionen und Gesprachen mit den Kolleginnen und Kollegen wurde etwas
Hervorragendes geschaffen.

Was wir erreichen wollen, ist ein Leitfaden und eine Orientierung. Die Arbeit wird an der
Basis gemacht, das ist uns bewusst und dazu stehen wir auch. Es gilt diesem Personenkreis
Mittel, Skills und Ideen an die Hand zu geben. Nicht der kurzfristige Erfolg im Kinder- und
Schiileralter sind unser Ziel, sondern der Spal und die Freude am Leistungssport. Wenn der
vorhanden ist und aufkommt, folgt der nachste Schritt automatisch.

Mit dem Manual Talentsichtung und nun dem Manual Talententwicklung sind wir sehr gut
aufgestellt und ich rufe allen Heimtrainern zu: Macht mit bei diesem so wichtigen Thema fir
die Kinder und Schiiler in unserer Sportart und bringt Euch in die Diskussion mit ein. Wir

haben immer ein offenes Ohr.

Bleibt neugierig, seid kreativ und seid diskussionsfreudig — der Austausch unter den Trainern
ist ein enormes Leistungspotential, das wir installieren wollen.

Ich bin sehr stolz mit dem Team Leistungssport im HLV und dem DLV Bundesstitzpunkt
Frankfurt arbeiten zu dirfen.

Mit sportlichen GrifRen
Martin Rumpf

HLV Vizeprasident Leistungssport



Zielsetzung

Zielsetzung dieses Manuals Talententwicklung ist die Verstandigung auf vergleichbare
Inhalte in der Ausbildungsphase des Grundlagentrainings. Wir mdchten einen
Handlungsrahmen fiir die Talentférderung im TSP-Kader bieten und die Aufgaben fiir die
Ausbildung zwischen der Talenterkennung und dem Aufbautraining klarer aufzeigen. Das
Manual soll fiir Heimtrainer eine Orientierung darstellen, um die Basis fiir einen langfristigen
und nachhaltigen Leistungsaufbau zu legen.

Dabei verstehen wir das Manual als Ergdanzung zu den bestehenden Rahmentrainingsplanen,
mochten dennoch die Chance ergreifen eine engere Verzahnung zwischen Talentsichtung,
Talententwicklung und einem sich anschliefenden Leistungstraining in Hessen zu schaffen.
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1 Einflihrung — Grundlagentraining

1.1 Voraussetzungstraining
An dieser Stelle gehen wir kurz, aber umso deutlicher auf die Zielstellung beziehungsweise
das Rollenverstandnis ein, welches das Grundlagentraining einnehmen sollte.

Lehmann hat 2008 sehr einpragsam deutlich gemacht, dass Nachwuchstraining immer
perspektivischen Charakter tragt und es nicht vordergriindig auf das Erreichen von
Spitzenleistungen im Schileralter ausgerichtet ist. Vielmehr ist die Qualitat der Ausbildung
die entscheidende Reserve im langfristigen Leistungsaufbau. Dies fihrt final zur Erkenntnis,
dass Grundlagentraining und auch Teile des Aufbautrainings ,als systematisches und
planmaRig geflihrtes Voraussetzungstraining” (Lehmann, 2008, S. 24) zu verstehen sind.

Unzureichend entwickelte Schnelligkeits- und Schnellkraftvoraussetzungen kénnen bis in das
Juniorenalter kompensiert werden, anschlieRend ist es aber faktisch nicht mehr moglich,
trotz beispielsweise Uberdurchschnittlich gut entwickelter Wurf- und Kraftfahigkeiten,
bestehende Defizite in den Schnelligkeitsfahigkeiten zu beseitigen. Der Sprung vom
erfolgreichen Medaillengewinner bei Junioren Welt- und Europameisterschaften zu
internationalen Spitzenleistungen bei den Aktiven gelingt dann nicht mehr. Daher muss im
Grundlagentraining eine breite und vielseitige, aber zielgerichtete Ausbildung erfolgen. Dies
gilt sowohl fir konditionelle Inhalte wie Schnelligkeits- und Schnellkraftfahigkeit, sowie
koordinative Inhalte und auch der technischen Ausbildung. Vor allem in den
Sprungdisziplinen kann das Kérpergewicht in Relation zur Kraftfdahigkeit zeitweise zu hoch
sein, wodurch technische Fehler beglinstigt werden. Fehlerhafte Technikmuster sind nur
sehr schwer zu korrigieren, dies spricht flr eine vielseitige technische Ausbildung im
Nachwuchsbereich.

1.2 Methodisch-Didaktische Voriberlegungen

Unsere Uberbelegungen aus methodisch- _
Bedingungen

didaktischer  Perspektive  miissen als

Trainer*innen stets umweltorientiert sein.

Aus didaktischer Sicht kdnnen wir uns am Organisieren
didaktischen  Stern (modifiziert nach

i *
Scherler, 2004)  orientieren, der TrainerIn

Prdsentieren Interagieren

Bedingungen, Inhalte und Trainierende tber

Anleitenden als Zentralfigur in Verbindung
Inhalte Trainingsgruppe

setzt.

Die Entwicklung der didaktischen Fragestellungen folgt in der Regel gemaR der
Altersentwicklung von offenen, relativ unspezifischen, zu eher geschlossenen,
wettkampfspezifischen Ubungsformen.
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Die vorherrschende Methode im leistungssportlichen Training ist sicherlich die Methodische
Reihe, aber je nachdem welche Ziele ich mit welcher Gruppe verfolge, kdnnen auch
alternative Lehrformen fir die eigene Gruppe eine sinnvolle Alternative bilden. Dies sollte
immer nach den methodischen Grundsatzen geschehen:

P — ' ® Vom Leichten zum Schweren

¢ Vom Einfachen zum Komplexen

“ @ ¢ Vom Bekannten zum Unbekannten

Fiir die Umsetzung dieser Uberlegungen kénnen wir uns an den ,Planungshilfen fiir die
Sportpraxis“ (modifiziert nach Schulz, 1996) orientieren.

* Was soll gelernt werden?

* Welche kaum veranderbaren Bedingungen sind vorhanden?
/ e Wer lernt hier was?

o Auf welche Weise wird das Trainingsziel erreicht?

e Woran soll der Lernfortschritt erkannt werden?

1.3 Allgemeine Hinweise zum Techniktraining
Das Grundlagentraining per se wird regelmaRig mit einem Lerntraining gleichgesetzt. Dies
geschieht auch um eine Abgrenzung zu spateren Ausbildungsetappen zu setzen, in denen
das Ziel zunehmend in der Leistungsdarstellung liegt.
Dariiber hinaus wird mit dieser Zuordnung aber die Bedeutung von Lernen und dem aktiven
Auseinandersetzen mit ,Bewegungsaufgaben” betont. Die hierflir notwendigen
Rickmeldungen sollten sowohl durch den Trainer, als auch in der Selbstreflektion der
Lernenden erfolgen. Offen Fragestellungen, die zum Nachdenken und wiederholtem Erleben
animieren, sind hier einzusetzen.

- Wie hat es sich angefiihlit?

- Worin bestand der Unterschied zu... ?

- Beschreibe was Du anders gemacht hast.
Dabei zeigt sich hdufig, dass einige Athleten hierbei besser als andere reflektieren und
beschreiben kdnnen. Verschiedene Lerntypen lassen sich hierbei schnell differenzieren.
Einigen Athleten ,reicht” eine miindliche Erklarung und ein Vormachen des Trainers. Andere
bendtigen Videosequenzen ihrer eigenen Bewegung fiir eine adaquate Selbstwahrnehmung,
dritte reagieren besonders positiv auf ,Zwangssituationen”, in denen ein Ubungsaufbau
letztlich nur die ,richtige” Bewegung zulasst.

Nachhaltiges Lernen erfolgt in der Regel, wenn Interesse oder eine ,Neuigkeit” zur Aufgabe
bestehen. Die Neuigkeit wird durch eine gezielte Variation der Aufgabe ausgeldst und fihrt
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zu einer Dopaminausschittung, welche fir den Lernerfolg maRgeblich ist. Es hat sich hier
bewahrt, mit einer bekannten, gekonnten Bewegung-/ Bewegungssequenz zu beginnen und
nachfolgend die Komplexitdt zu erhéhen. Hierdurch findet sich leichter ein Einstieg in das
neue Gebiet und Erfolgserlebnisse sind wahrscheinlicher.

Methodische Reihen in der Didaktik ermoglichen einen systematischen Ansatz mit einer
Hinflihrung zur Zielbewegung und einer bewussten Reduktion der Komplexitat der Aufgabe.
Trotz dieser engen Aufgabenstellung ist es sinnvoll gezielt Variationen mit einzubauen und
die Athleten verstarkt in das Reflektieren der motorischen Aufgabe einzubeziehen.

1.4 Allgemeine Hinweise zur Trainings- und Wettkampfplanung
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Verhaltnis von allgemeinen (avT) und speziellen Trainingsanteilen (svT) im Mehrjahresverlauf

Planungs- und Steuerungsmodelle mit einer gezielten Abfolge der SteuerungsgréRen
Umfang, Intensitdit und Dichte sollten dem Aufbautraining und dariiber hinaus vorbehalten
sein. Die Periodisierung, beziehungsweise der gezielte Einsatz von Trainingsmitteln,
orientiert sich im Schiileralter insbesondere am Alter und dem Entwicklungsstand der
Athleten.

In der Kinderleichtathletik ist das Training reiner Selbstzweck, die Freude an der Bewegung
und die sozial-emotionale Entwicklung der Kinder steht im Vordergrund. Ahnlich wird im
anschliefenden Grundlagentraining verfahren. Die Planung des Trainings orientiert sich
weiterhin starker an duBeren Rahmenbedingungen. Zum Beispiel dienen Ferien als Phasen
alternativer Belastung und Erholung. In den Trainingsphasen zwischen den Ferien entwickelt
sich haufig eine hohere Leistungsfahigkeit, die zur Vorbereitung auf die anstehenden
Wettkampfhdhepunkte genutzt wird. Diese ist allerdings vielmehr das Ergebnis einer
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Schwerpunktsetzung auf bestimmte Disziplinen. Zur Formentwicklung dienen Wettkampfe:
Diese sollten tGiber Aufbauwettkdmpfe hin zu hoherwertigen Meisterschaften im Block-,
Mehrkampf und in Einzeldisziplinen eingesetzt werden.

Eine ausgepragte Modulation von Intensitdt, Umfang und Dichte sind hier nicht angebracht
und haufig auch nicht zielflihrend. Zum einen besitzen Schiiler ein noch so geringes
Leistungsniveau, dass dieses liber samtliche Trainingsmittel positiv beeinflusst werden kann.
Zudem besitzen diese Trainingsanpassungen eine hohe Ubertragbarkeit auf weitere
Funktionssysteme. Des Weiteren lasst sich auf Grund der sprunghaften koérperlichen
Entwicklung eine eigentliche Planung und Steuerung nicht vollziehen. Die koérperliche
Entwicklung und Reifung bedingt eine Leistungsentwicklung per se, ist aber nicht planbar.
Eine bewusste Formentwicklung durch eine Belastungssteuerung ist in ihrer Vorhersage
daher stark begrenzt.

1.5 Padagogische Aspekte

Im Techniktraining missen die padagogischen Aspekte immer folgender Leitfrage folgen:
,Wie  konsequent  kénnen die  Leistungsentwicklung  einerseits und  die
Persénlichkeitsentfaltung andererseits durch pddagogisches Handeln und Wirken
verantwortungsvoll geférdert werden?” (Hotz, 2011).

Denn auch wenn wir Trainer*innen unsere Hauptkompetenzen in der Trainingsarbeit und in
der Technikvermittlung sehen, darf keinesfalls vergessen werden, dass unser Handeln auf
unsere  Trainingsgruppen  reflektiert und wir gewollt oder nicht, die
Personlichkeitsentwicklung immer pragen. Somit werden wir Trainer*innen automatisch zu
Padagogen. Dieser Aspekt darf auch im ,,neutralen” Techniktraining nicht vergessen werden.
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Podcasts

Pacey Performance Podcast
Strength of Science
https://www.strengthofscience.com/pacey-performance-podcast/pacey-performance-

podcast-281-james-baker/

Pacey Performance Podcast
Strength of Science
https://www.strengthofscience.com/pacey-performance-podcast/pacey-performance-

podcast-270-jeremy-frisch/

Myoreflextherapie

Vesalius GmbH
http://www.myoreflex.de/uebersichtsseite-myoreflextherapie/kraft-in-der-dehnung-
ki-d

Leichtathletik-Talentstlitzpunkte in Hessen
Hessischer Leichtathletik-Verband
https://www.hlv.de/leistungssport/talentstuetzpunkte

Ansprechpartner und Trainer im Hessischen Leichtathletik-Verband
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Hessischer Leichtathletik-Verband
https://www.hlv.de/leistungssport/kader/trainer

Artikel und Neuigkeiten rund um das Training in der Leichtathletik
Leistungssportmagazin des Hessischen Leichtathletik-Verbandes

https://magazin.hlv.de/home

Infos zum Landesprogramm Talentsuche-Talentférderung
Verein zur Férderung sportlicher Talente in hessischen Schulen e.V.

http://talentfoerderung.info/wir-ueber-uns/konzept/

Ergebnisse der Fachtagungen 2016 ,,Mehrperspektivisch Sichten — Talente Finden und
Fordern” und 2018 ,Sportartspezifisch Fordern — mehrperspektivisch Sichten”

Verein zur Férderung sportlicher Talente in hessischen Schulen e.V.

http://talentfoerderung.info/service/downloads/dokumentationarchiv/

Vielfaltige herausfordernde Trainingsideen als Videos
YouTube-Kanal Dominic Ullrich (Eliteschule des Sports Frankfurt/M)

https://www.youtube.com/user/dominicullrich

Neuausrichtung des Leistungssports im SPORTLAND HESSEN
Leistungssportkonzept Hessen
https://www.landessportbund-

hessen.de/fileadmin/media/bereich leistungssport/Hessischer Weg/Konzept Neuaus
richtung des Leistungssports.pdf

Vero6ffentlichungen suchen und finden

... . Trainingswissenschaftliche Literaturdatenbank IAT-Leipzig

https://www.iat.uni-
leipzig.de/datenbanken/iks/sponet/Search/Results?filter%5B%5D=topic facet%3A%22
track+and+field%22

Infos zu den DLV-Rahmentrainingsplanen
Deutscher Leichtathletik-Verband

https://www.leichtathletik.de/training/rahmentrainingsplaene

Sehr groRe Spiel- und Ubungssammlung zur Leichtathletik
Deutscher Leichtathletik-Verband

https://www.leichtathletik.de/jugend/praxis-fuer-schule-verein
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