
Uhrzeit Frauen Männer W U20/U18 M U20/U18
W U16 

(W14+W15)
M U16 

(M14+M15)
W U14 

(W12+W13)
M U14 

(M12+M13)
W U12 

(W10+W11)
M U12 

M10+M12)
10:00 Kugel Kugel Kugel Kugel Kugel Kugel  50m 
10:15 50m
10:30 75m  75m
10:45 Ball Ball Ball  Ball
11:00 100m 100m 100m 100m 100m 100m
11:15
11:30
11:45 Weit Weit Weit Weit Weit Weit Weit Weit 800m 800m
12:00
12:15
12:30
12:45 800m 800m 800m 800m 800m 800m 800m 800m Weit Weit
13.00
13:15 3000m 3000m 3000m 3000m 3000m 3000m
13:30
13:45
14:00

Weitsprung

Kugel/Ball  4kg 7,26kg
U20 4kg        
U18 3kg

U20 6kg        
U18 5kg 3kg 4kg

* = Weitsprung aus der Zone

Ball = 80g

Rahmenzeitplan Sonntag, 25.08.19  

Ball = 200g


