
     
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

Fortbildung: Impulse, Übungen und Spiele für das Kindertraining –  
Laufen/Sprinten, Springen & Werfen 
       
 
Ausrichter: Hessischer Leichtathletik-Verband in Kooperation mit dem HLV-Kreis Vogelsberg 
 
Termin: Samstag, 18. April 2026, 10:00 bis 17:00 Uhr 
 
Ort: Sportgelände des SV 1921 Herbstein, Oelegemer Straße 33, 36358 Herbstein 
 
Zielgruppe:  C-Trainer:innen, Übungsleitende mit und ohne Lizenz, AG-Leitende, Interessierte 
  

Vorgestellt werden abwechslungsreiche und bewährte Spiel- und Übungsformen für Kinder  
im Alter von 6 bis 13 Jahren. Im Fokus steht die kindgerechte Vermittlung grundlegender 
Techniken in den Disziplinen Laufen/Sprinten, Springen und insbesondere Werfen als 
Schwerpunktthema.  
 

Referent: Volker Jennemann, Lehrertrainer Leichtathletik am Gymnasium Philippinum Marburg 
 
Mitzubringen: Sportkleidung/-schuhe für drinnen und draußen, ggf. Wechselkleidung; ggf. zusätzliche 

Verpflegung und Getränke. Eine aktive Teilnahme ist erwünscht. 
 
Kosten/  Die Lehrgangsgebühr beträgt 60 €, die nach dem Lehrgang vom angegebenen Konto 
Leistungen: abgebucht wird. Alternativ erfolgt die Bezahlung per Überweisung nach Rechnungserhalt.  

Im Preis inbegriffen sind die Lehrgangsgebühren, eine Zusammenfassung sowie ein 
Mittagessen. 

Stornoregelung: Eine kostenfreie Lehrgangsabmeldung ist nur bis zum Anmeldeschluss 
möglich, anschließend werden 50% der Lehrgangsgebühren erhoben. 
 

Anerkennung: Zur Verlängerung der C-Trainer-Lizenzen des HLV mit 8 Lerneinheiten. 
 
Anmeldung: Bis zum 8. April 2026 online über die HLV-Bildungsseiten. 

Trainer:innen aus dem Kreis Vogelsberg können sich alternativ formlos per E-Mail über den 
Lehrwart des Kreises, Hartmut Wahl, anmelden. Bitte geben Sie dabei den vollständigen 
Namen, Verein, E-Mail-Adresse und Telefonnummer an. 

 

Information: Christina König, HLV-Geschäftsstelle, christina.koenig@hlv.de, Tel. 069 6789-242 
Hartmut Wahl, Lehrwart Kreis Vogelsberg, wahl.hartmut@gmx.de, Tel. 0171-6059446; 06647-430 
 

Stand: 27.02.26, 

Änderungen möglich! 

 

Hessischer Leichtathletik-Verband 
Otto-Fleck-Schneise 4 
60528 Frankfurt am Main 
 
Tel.: 069 - 6789 -242/-244  
E-Mail: lehre@hlv.de   
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