
Herbstsportfest HLV Kreis Main-Taunus

Samstag, 17. September 2022

 M15 M14  W15 W14  M13 M12  W13 W12  M11 M10  W11 W10 

13:00 4 x 100 4 x 100 13:00

13:15 Kugel Kugel 4 x 75 2. 4 x 75  1. 13:15

13:30 4x50 1. 4x50 2. 13:30

13:45 80 H Zt 2. 80 H Zt 1. Kugel Kugel 13:45

14:00 60 H Zt 2. 60 H Zt 1. Weit Schlagb. 14:00

14:15 100 Zt 100 Zt 100 Zt 100 Zt 14:15

14:30 Speer Weit Hoch Hoch 14:30

14:45 50 Zt 14:45

15:00 Speer Speer Speer 15:00

15:15 50 Zt Weit 15:15

15:30 Hoch Hoch 75 Zt 15:30

15:45 Weit 15:45

16:00 75 Zt Schlagb. 16:00

16:15 200 Zt 200 Zt Weit 16:15

16:30 800 800 16:30

16:45 800 800 16:45

17:00 Hoch Hoch Weit 17:00

17:15 Speer Speer 17:15

17:30 Weit Weit 800 800 800 800 17:30

17:45 17:45

18:00 18:00

Änderungen vorbehalten.

Alle Teilnehmer haben in den technischen Disziplinen 4 Versuche, es gibt keine Vor- und Endkämpfe.

Anfangshöhen Hochsprung (Steigerung + 5 cm)

ab 1,60+3cm ab 1,45+3cm

1,30 m 1,20 m

ab 1,60+3cm ab 1,45 +3cm ab 1,40 +3cm ab 1,40 +3cm

1,30 m 1,20 m
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