
Informa�onen zum 1. Talentag Leichtathle�k am 17.05.2023 im Auestadion 
Kassel 
 

• 1. Leichtathle�k Talentag für die Schülerinnen und Schüler der Klassen 4 und 5  
• Über 260 Schülerinnen und Schüler sind aus 5 Schulen angemeldet.  
• Ausrichter: HLV Kreis Kassel in Zusammenarbeit mit der Universität Kassel und dem 

staatlichen Schulamt. 
• Am 17.05.2023 im Auestadion, von 08:00 – 13:00 Uhr 
• Talentsichtung in den Disziplinen „schnell laufen“, „weit springen“, „weit werfen“ und 

„Koordina�on“.  
• Die Disziplinen orien�eren sich an der Kinderleichtathle�k, bei der es sich um eine 

alters- und entwicklungsgerechtes Training handelt, bei der Spaß, Team und 
Wetbewerb nie zu kurz kommt. 

• Je nach erreichten Zonen beim „Werfen, laufen, springen, und einem Sternenlauf“ 
erreichen die Schülerinnen und Schüler Talentpunkte.  

• Ab 9 Talentpunkten erhalten die Schülerinnen und Schüler ein Talentzer�fikat für sehr 
gute Leistungen in der Leichtathle�k und somit natürlich auch eine Einladung in der 
nächstgelegenen Leichtathle�kverein, um ihr Talent zu stärken.  

• Alle weiteren Teilnehmer erhalten eine Urkunde und sind eingeladen, ihre 
Fähigkeiten im Vereinstraining für die nächsten Bundesjugendspiele zu verbessern. 

• Disziplinen 
o schnell laufen: „Wer läu� in 5 Sekunden am weitesten?“ 
o weit werfen: „Wer wir� mit einem Gegenstand in die letzte Zone?“ 
o weit springen: „Wer kann am weitesten springen?“ 
o Sternlauf: „Wer scha� fehlerfrei den Sternlauf?“ 

• Silvan Döring (Schulsportbeau�ragter HLV Kreis Kassel) freut sich auf eine tolle 
Veranstaltungen, bei der die Schülerinnen und Schüler zusammen die Vielfäl�gkeit 
der Leichtathle�k kennen lernen, verborgene Talente sichtbar werden und der Spaß 
an der Sportart Leichtathle�k entdeckt werden können.  

 
Ablauf:  
Schülerinnen und Schüler der Klasse 4 werden im Zeitraum von 08:00-11:30 zusammen mit 
ihren Lehrkrä�en und Studierende des Fachbereiches Sport der Universität Kassel die vier 
Disziplinen durchlaufen. Dabei sammeln die Schülerinnen und Schüler Talentpunkte. Im 
Anschluss wird der Jahrgang 5 folgen.  
Die besten Schülerinnen und Schüler haben die Möglichkeit sich für einen Staffellauf bei den 
Deutschen Meisterscha�en im Kasseler Auestadion zu qualifizieren.  
 
 


