Planung Talenttag - Aufbau: 07:00 ---- 08:00-10:00 Klasse 4 ---- 10:00-12:00 Klasse 5

Aufbau: Doring, Helferich, _ ???

Helfergruppe 1 Anwesenheit: 07:30 — 10:30 Uhr

7:30 7:30 Ab ca. 08:00 BIS ca. 08:30 Ab 08:30 bis ca. 09:45 Ab 09:45
Helfergruppe 1 Treffen und Ankommende Klassen | Aufwadrmen Studierende: Riegen flihren Siegerehrung
g Anwesenheit Aufbau helfen ggf. Umziehen 1
ﬁ 7:30-10:30
< | 3 Studierende Ball Aufbau Fridjof Nansen (20) Ball — Weit — Sprint - Koord
3 Studierende Weit Aufbau Hupfeldschule 4a Weit — Sprint — Koord - Ball
3 Studierende Koord Aufbau Hupfeldschule 4b Sprint — Koord — Ball - Weit
Gesamt: 9 Studierende von 07:30 — 10:30
Helfergruppe 2 Anwesenheit: 09:30 — 12:30 Uhr
09:30 09:30 Ab ca. 10:00 BIS ca. 10:30 Ab 10:30 bis ca. 11:45 Ab 11:45
Helfergruppe 2 Besprechung | Ankommende Klassen | Aufwarmen Studierende: Riegen filihren Siegerehrung

Anwesenheit
09:30-12:30

gef. Umziehen
- kommen versetzt
ab 09:30

2

ﬂ ASS bis 13:00 da.

ﬁ 2 Studierende ASS 1 5a Ball 1 — Weit 1 — Sprint 1 - Koord

< | 2 Studierende ASS 2 5b Ball 2 — Weit 2 — Sprint 2 — Koord
2 Studierende ASS 3 5¢ Weit 1 — Sprint 1 — Koord —Ball 1
2 Studierende ASS 4 5d Weit 2 — Sprint 2 — Koord — Ball 2
2 Studierende ASS 5 5e Sprint 1 — Koord — Ball 1 — Weit 1
2 Studierende IGS 1 SpK Sprint 2 — Koord — Ball 2 — Weit 2
2 Studierende Vellmar 1 5b Koord — Ball 1 — Weit 1 — Sprint 1

Abbau

Gesamt: 14 Studierende von 09:30 bis 12:30




Planung Stationen:

4, Klasse

2 Versuche?

5. Klasse (ca. 11 Jahre = U 12)

Werfen Werfen (Unterschied m / w nicht riesig)
3 Punkte Zone ab 20m 3 Punkte Zone ab 25m
2 Punkte Zone ab 15m 2 Punkte Zone ab 20m
1 Punkt Zone ab 10m 1 Punkt Zone ab 15m
BALLE,
WER WIRFT ZURUCK ???
2 Versuche?
Weit Weit (1 DinA4-Zettel = 30cm) -->
3 Punkte Zone: ab 3,00m Zettel 11 3 Punkte Zone ab 3,30m Zettel 12+13
2 Punkte Zone: ab 2,70m Zettel 10 2 Punkte Zone ab 2,85m Zettel 10,5 + 11
1 Punkt Zone ab 2,40m Zettel 9 1 Punkt Zone ab 2,40m Zettel 9+10,5
RECHEN, MARBAND, PUNKTZONE
1 Versuch?
Sprint (5 Sekunden — fliegender Start) in Zonen TESTEN (Helferich)
3 Punkte Zone bis in den gelben Bereich (35m)
2 Punkte Zone bis in den blauen Bereich ~ (30m)
1 Punkt Zone bis in den griinen Bereich ~ (25m)
STOPPUHR

1 Versuch?




Koordination (15 Sekunden — fliegender Start) Beispiel AUFBAU UBERLEGEN

3 Punkte Zone bis in den gelben Bereich
2 Punkte Zone bis in den blauen Bereich S .
1 Punkte Zone bis in den griinen Bereich @ @ @ @ @ )

IDEEN? 6G) ONONONO) >
CRENCREREES

Verpflegung
- Spenden Meissner Fruchthandel

Musik? ?7??
> 7?7
Empfang Helferich, Déring
Studenten
Siegerehrung Doring + Helferich
Geschenke Grunwald
Talentzertifikate gedruckt — nur austeilen Doring
- Erstellen
Flyer Vereine Doring

Material Zusammen Uber Google Docs.



