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Info und Onlinemeldung: www.pfungstadt-leichtathletik.de

09.15 3700-m Fitnesslauf 
   (männl.    & weibl. Jg.  2006    und älter)

09.45 3700-m Mittelstrecke Frauen, 
   Seniorinnen (F,W30,W35...W80, Jg 2001 
   und    älter);    weibliche Jugend    U18 & U20 
   (Jg. 2002 - 2005)

10.40   850-m weibl. Kinder U8 (Jg. 2015 und jünger)         10.50   850-m männl. Kinder U8 (Jg. 2015 und jünger)

11.00   850-m Crosssprint Frauen u. weibl. Jugend U20     11.05   850-m Crosssprint Männer u. männl. Jugend U20

11.15 1300-m weibl. Kinder U10 (Jg. 2014 und 2013)          11:25 1300-m männl. Kinder U10 (Jg. 2014 und 2013)

11:50 1300-m weibl. Kinder U12 (Jg. 2012 und 2011)          12:00 1300-m männl. Kinder U12 (Jg. 2012 und 2011)

12:15 2500-m weibl. Jugend U14 & U16 (Jg. 2007-2010)  12:35 2500-m männl. Jugend U14 & U16 (Jg. 2007 - 2010)

12:55 7300-m Langstrecke Männer, Senioren (M,M30,M35...M80, Jg 2002 und älter)

12.55 7300-m Langstrecke Frauen, Seniorinnen (F,W30.W35...W80, Jg. 2002 und älter)

10.15  3700-m Mittelstrecke Männer (Jg-. 2002 und älter),
    männliche Jugend U18 & U20 (Jg. 2002 - 2005)

LangLauf Cup

LangLauf Cup


