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Aktualisierte 

Ausschreibung zu den Regions-Einzelmeisterschaften 

der Männer, Frauen, weibliche u. männliche Jugend U20, U18, U16 
 

am Samstag, 25. Mai 2024 in Wetzlar 
 

 

 
Veranstalter u. 

örtlicher Ausrichter   

HLV Kreis Wetzlar 

 

 
Veranstaltungsort 

Parkmöglichkeit  

Enwag Stadion, Karl-Kellner-Ring 13, 35576 Wetzlar 

Kostenfrei, hinter dem Stadion auf der Bachweide 

 

 
Wettbewerbe mit Rückenwindgarantie bei den Läufen 100m u. 200m   

 

Männer             100m, 200m, 400m, 800m, 110m Hürden, 4x100m,  
            Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer (800 g) 

Frauen             100m, 200m, 400m, 800m, 100m Hürden, 4x100m,  

            Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer (600 g) 
 

M U20              100m, 200m, 400m, 800m, 110m Hürden, 4x100m 

            Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer (800 g) 
W U20             100m, 200m, 400m, 800m, 100m Hürden, 4x100m, 

            Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer (600 g) 

 
M U18             100m, 200m, 400m, 800m, 110m Hürden, 4x100m,  

            Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer (700 g) 

W U18             100m, 200m, 400m, 800m, 100m Hürden, 4x100m,  

            Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer (500 g) 
                            

MJ U16 

M15/14            

            100m, 300m (nur M15), 800m, 80m Hü., 4x100m, Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer (600g) 

 

WJ U16 

W15/14 

            100m, 300m (nur W15), 800m, 80m Hü., 4x100m, Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer (500g) 

 

  

Hinweise !!! 
Läufe              Zu den Laufwettbewerben 100m, 200m, 400m bitte um Angabe der Bestleistungen. 

 

Weitsprung  

 
 

Hochsprung 

 
 

 

 
Kugelstoß 

Eine Hochmeldung im Weitsprung ist nicht möglich. 

Ebenso ausgeschlossen sind Nachmeldungen im Weitsprung. 
 

Aufgrund nur einer zur Verfügung stehenden Hochsprunganlage wird der Wettbewerb in 

einem gemeinsamen Wettbewerb Männer, männliche Jugend und in einem gemeinsamen 
Wettbewerb Frauen, weibliche Jugend durchgeführt 

Bei Meldung bitte Anfangshöhen angeben. 

 
Vom Veranstalter werden Kugeln gestellt. 

Von den Athletinnen/Athleten können eigene Kugeln mitgebracht und verwendet werden. 

Diese sind vor Ort der Geräteprüfung zu unterziehen. 
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Meldungen u. 

Meldeschluss  
bis Sonntag, 19. Mai 2024 online über LA.Net www.LA.Net3 oder in Ausnahme per E-

Mail an torben@pfaff-asslar.de Bei Meldungen per E-Mail, Eingang bitte bestätigen lassen. 

Bei eingehenden Meldungen per E-Mail wird eine zusätzliche Gebühr in Höhe von EUR 1.-- 
pro Disziplin erhoben.  

 

Meldegebühren Einzel  

Männer, Frauen 4,- € Jugend U20/18 3,50 € Jugend U16 2,50 € 
Meldegebühr Staffel 

Männer, Frauen, 5.- € 

 
Nachmeldungen  

 

Jugend U20/U18 4,50 €   Jugend U16 4.-- €  

 
plus 2,50 € pro Disziplin 

 

 Später eingehende Meldungen werden wie Nachmeldungen behandelt !!!! 
 

Sprunghöhen: 

Männer 1,50m - 1,65m, 5cm weiter 3cm 

Frauen 1,35m - 1,50m, 5cm weiter 3cm 
MJU20        1,40m - 1,65m, 5cm weiter 3cm 

MJU18 1,40m - 1,65m, 5cm weiter 3cm 

WJU20  1,30m - 1,50m, 5cm weiter 3cm 
WJU18 1,30m - 1,50m, 5cm weiter 3cm 

M15 1,35m - 1,55m, 5cm weiter 3cm 

M14 1,35m - 1,55m, 5cm weiter 3cm 
W15 1,20m - 1.45m, 5cm weiter 3cm 

W14 1,20m - 1,45m, 5cm weiter 3cm 

 

 
Allgemeine Hinweise 
 

 

Gespräch 
Vereins- 

Vertreter 

 

Aufwärmen 

 
Vor dem Beginn der Wettbewerbe findet ein kurzes Gespräch mit allen anwesenden 

Vereinsvertreter statt zum Austausch, Anregungen, Mitteilungen etc. 

 

Zum Aufwärmen ist die gesamte Rundbahn eingerichtet. 
 

Umkleiden u. 

Toiletten 

 

Die Nutzung der Umkleidekabinen ist gestattet. Die Toilettenanlagen stehen zur Nutzung zur 

Verfügung. 
 

Verpflegung 

 

Am Veranstaltungstag werden Speisen und Getränke angeboten.  

 
Wettkampf Die Wettkämpfe werden gemäß der aktuellen Fassung der allgemeinen 

Ausschreibungsbestimmungen und der gültigen IWR und DLO durchgeführt. Jugendliche der 

Altersklasse U16/U14 dürfen bei derselben Veranstaltung pro Tag in den Disziplinen 300m, 
400m, 800m, 1.000m, 1.500m, 3x800m, 3x1.000m und 4x400m nur an einem Wettkampf 

und nur in einer Altersklasse teilnehmen. 

 
Für alle Laufwettbewerbe sind die Stellplatzkarten unter Angabe der Bestzeit bis spätestens 

45 min. vor Beginn des Wettbewerbes am Stellplatz abzugeben. 

 

Anlage Alle Wettbewerbe finden auf Kunststoff statt. Spikes dürfen nur bis zu einer Dornenlänge von 
maximal 6mm benutzt werden. 

 

Änderungen Aufgrund des Meldeaufkommen können sich zeitliche Änderungen von 30 Minuten ergeben. 
Nach Meldeschluss wird ein aktueller Zeitplan veröffentlicht 

 

Nachmelden 
 

 

Nachmeldungen werden nur soweit organisatorisch möglich, bis 60 Minuten vor Beginn 
des jeweiligen Wettbewerbs angenommen. 

 

http://www.la.net3/
mailto:torben@pfaff-asslar.de
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Siegerehrg.  

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
Urkunden werden im Wettkampfbüro ausgelegt 

 

Haftung Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Unfälle, Diebstahl, sonstige Schäden. 
Ausgeschlossen ist unsere Haftung für einfache fahrlässige Pflichtverletzungen, sofern diese 

keine vertragswesentlichen Pflichten oder Schäden aufgrund einer Verletzung des Lebens, des 

Körpers oder der Gesundheit betreffen. Gleiches gilt für Pflichtverletzungen unserer 
Erfüllungsgehilfen. 

Datenschutz Mit Abgabe einer Meldung erklärt der Verein oder Einzelmelder, dass er und die gemeldeten 

Teilnehmer mit der Speicherung der personenbezogenen Daten und zur Durchführung u. 

Abwicklung der Veranstaltung (Satzung und Ordnung des DLV und den aktuell gültigen IWR) 
einverstanden sind und, dass die Wettkampfdaten in Meldelisten, Wettkampfprotokollen und 

Ergebnislisten auch auf elektronischem Weg veröffentlicht werden. 

Name, Vorname, Altersklasse, Jahrgang, Verein, Startnummer und Ergebnis (Platzierung und 
Zeiten) der Teilnehmer*innen können zur Darstellung von Start- und Ergebnislisten in allen 

relevanten veranstaltungsbegleitenden Medien (Druckerzeugnissen wie Programmheft, 

Ergebnisheft und Ergebnis-CD sowie im Internet) abgedruckt bzw. veröffentlicht werden.  
Mit der Anmeldung willigen die Teilnehmenden in eine Speicherung und Verwertung der 

personenbezogenen Daten zu diesem Zweck ein. Gespeicherte personenbezogene Daten 

können gegebenenfalls an einen kommerziellen Dritten zum Zweck der Zeitmessung, 
Erstellung der Ergebnislisten sowie der Einstellung dieser Listen ins Internet weitergegeben 

werden. Mit der Anmeldung willigen die Teilnehmenden in eine Speicherung und Weitergabe 

der Daten zu diesem Zweck ein. Die im Zusammenhang mit der Teilnahme an der 

Veranstaltung gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews der Teilnehmenden 
Rundfunk, Fernsehen, Printmedien, Büchern, fotomechanischen Vervielfältigungen, im WWW 

und in den Social-Media-Kanälen können vom Veranstalter ohne Anspruch auf Vergütung 

verbreitet und veröffentlicht werden. Die eigenen Verwertungsansprüche der Teilnehmenden 
bleiben von dieser Regelung unberührt. Die Teilnehmenden sowie deren 

Erziehungsberechtigte können der Weitergabe / Veröffentlichung der personenbezogenen 

Daten jederzeit gegenüber dem HLV Kreis Wetzlar widersprechen. 
Ergebnisse Online unter HLV Kreis Wetzlar https://wetzlar.hlv.de/home 

oder auf der Homepage der Region-Mitte https://region-mitte.hlv.de/home 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

https://wetzlar.hlv.de/home
https://region-mitte.hlv.de/home/
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Vorläufiger Zeitplan Region-Einzelmeisterschaften am 25. Mai 2024  
 

Aufgrund des Meldeaufkommen können sich zeitliche Änderungen von 30 Minuten ergeben. 

110m Hürden, 100m Hürden, 80m Hürden, 200m, 300m, 400m, 800m werden alle als Zeitläufe durchgeführt. 

 

 

Zeit Männer MU20 MU18 Frauen WU20 WU18 MJU16 WJU16 

M15 M14 W15 W14 

10:00 

 

Speer  Speer   Hoch Hoch  Hoch  80m Hü  80m Hü  80m Hü 80m Hü 

10:15 

 

      Weit Weit   

10:30 

 

   100m Hü 100m Hü 100m Hü   Kugel Kugel 

10:45 
 

110m Hü 110m Hü 110m Hü    Diskus Diskus   

11:00 
 

   Speer Speer Speer   100m VL 100m VL 

11:15 
 

      100m VL 100m VL   

11:30 

 

Hoch Hoch Hoch 100m VL 100m VL 100m VL       

11:45    Kugel Kugel Kugel     

12:00 

 

100m VL  100m VL 100m VL       Diskus Diskus 

12:15 

 

      Weit     

12:30 

 

   Weit Weit  Kugel Kugel    800m   

 

800m 

 

12:45 
 

  Speer    800m  800m   

13:00 
 

800m 800m 800m      Hoch Hoch   

13:15 

 

   800m 800m 80m     

13:30 

 

Weit Weit Weit      100m EL 700m EL 

13:45 

 

   Diskus Diskus Diskus 100m EL 100mEL         

14:00 

 

Kugel Kugel  Kugel 100m EL 100m EL 100m EL     

14:15 

 

100m EL  100m EL  100 EL    Speer Speer Hoch Hoch 

14:30 

 

          

14:45 
 

Diskus Diskus Diskus        

15:00 
 

   400m ZL 400m ZL 400m ZL   Weit  Weit 

15:15 
 

400m ZL  400m ZL 400m ZL        

15:30 

 

          

15:45 

 

   4x100m 4x100m 4x100m      

16:00 

 

4x100m 4x100m 4x100m      Speer Speer 

16:15 

 

   200m ZL 200m ZL 200m ZL 4x100m  4x100m  

16:30 

 

200m ZL 200m ZL 200m ZL        

16:45 
 

      300m ZL  300m ZL  

 
 

          

 
 

          


