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Crosslauf - Mittelstrecke, Männer 29.11.2025 / 09:00
Athleten: 21

StNr Name Jahr LV Verein

Abele Marius 2000 HE SSC Hanau-Rodenbach
Borst Tom 2005 HE TSG Limbach
Braun Paul 2003 HE DSW 1912 Darmstadt
Fliedner Laurin 2000 HE TV Waldstraße Wiesbaden
Fuchs Constantin 2002 HE ASC Darmstadt
Harner Jonas 2003 HE TV Gelnhausen
Hauf Sebastian 1992 HE SSC Hanau-Rodenbach
Hausding Adrian 2005 HE DSW 1912 Darmstadt
Hild Julius 1999 HE SSC Hanau-Rodenbach
Hoffmann Benedikt 2005 HE TV Waldstraße Wiesbaden
Jäger Eric 2005 HE Eintracht Frankfurt e.V.
Johnson David 1997 HE SSC Hanau-Rodenbach
Leiendecker Moritz Tim 2000 HE TV Waldstraße Wiesbaden
Mignon Tim 2002 HE DSW 1912 Darmstadt
Ortmann Frederik 1992 HE TV Waldstraße Wiesbaden
Ortolano Leonardo 1996 HE Laufteam Kassel
Paulien Alex 2000 HE TV Waldstraße Wiesbaden
Schiel Henning 2001 HE TV Waldstraße Wiesbaden
Scholz Jan-Christoph 2001 HE VfL 1860 Marburg
Stierstorfer Lukas 1999 HE TV Waldstraße Wiesbaden
Stolte Julian 1997 HE TV Waldstraße Wiesbaden

Crosslauf - Langstrecke, Männer 29.11.2025 / 09:00
Athleten: 13

StNr Name Jahr LV Verein

Abele Marius 2000 HE SSC Hanau-Rodenbach
Bergmann Nils 1998 HE SSC Hanau-Rodenbach
Borst Tom 2005 HE TSG Limbach
Bunzendahl Marc 1997 HE VfL Altenstadt
Dieterich Jakob 2005 HE Frankfurt Athletics
Hauf Sebastian 1992 HE SSC Hanau-Rodenbach
Hild Julius 1999 HE SSC Hanau-Rodenbach
Klein Moritz 2005 HE TV Dillenburg
Kohpeiß Pascal 1994 HE Spiridon Frankfurt
Linhart Aaron 2002 HE VfL Altenstadt
Magalhaes Ferreira Ruben 2005 HE VfL Altenstadt
Ortolano Leonardo 1996 HE Laufteam Kassel
Stenzel Jakob 1994 HE Spiridon Frankfurt

Crosslauf - Mittelstrecke, Frauen 29.11.2025 / 09:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr LV Verein

Menzel Theresa 2003 HE TV Waldstraße Wiesbaden
Regina Svea 2004 HE TV Wetzlar
Seitz Pauline 1998 HE TV Waldstraße Wiesbaden
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Crosslauf - Langstrecke, Frauen 29.11.2025 / 09:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr LV Verein

Engelhard Nina 1996 HE PSV Grün-Weiß Kassel
Kistner Sarah 1997 HE Spiridon Frankfurt
Tertsch Lisa 1998 HE ASC Darmstadt

Crosslauf, Männliche Jugend U20 29.11.2025 / 09:00
Athleten: 16

StNr Name Jahr LV Verein

Ache Christian Mario 2007 HE SSC Hanau-Rodenbach
Bauer Clemens 2006 HE TV Waldstraße Wiesbaden
Bugar Lukas 2007 HE VfL Münster
Credner Kjell Jona 2006 HE VfL Altenstadt
Erdniß Jonathan 2006 HE SSC Hanau-Rodenbach
Hermenau Aaron 2006 HE Laufteam Kassel
Hopp Yann-Hendrik 2007 HE Eintracht Frankfurt e.V.
Jacob Gustav 2006 HE Eintracht Frankfurt e.V.
Joost Lior 2007 HE Eintracht Frankfurt e.V.
Knauer Tom 2007 HE SSC Hanau-Rodenbach
Kohler Leopold 2006 HE VfL Altenstadt
Lewerenz Paul 2007 HE Eintracht Frankfurt e.V.
Nagel Janis 2006 HE VfL Altenstadt
Sauer Finn 2007 HE DSW 1912 Darmstadt
Späth Tim 2006 HE LC Mengerskirchen
Steiß Laurenz Christian 2007 HE VfL 1860 Marburg

Crosslauf, Weibliche Jugend U20 29.11.2025 / 09:00
Athleten: 8

StNr Name Jahr LV Verein

Borst Lea 2007 HE TSG Limbach
Boßler Norah 2007 HE Eintracht Frankfurt e.V.
Kleesiek Pauline 2007 HE LAV Kassel
Kroll Carolin 2007 HE Laufteam Kassel
Lösel Hannah 2007 HE Eintracht Frankfurt e.V.
Minzenmay Liv 2006 HE Eintracht Frankfurt e.V.
Palisaar Marja-Leena 2007 HE TSV Niederelsungen
Schunck Emma 2007 HE LG Reinhardswald

Crosslauf, Männliche Jugend U18 29.11.2025 / 09:00
Athleten: 16

StNr Name Jahr LV Verein

Bohr David 2008 HE SG Egelsbach 1874 e.V.
Doetsch Julian 2009 HE SC Steinberg
Drege Philipp 2009 HE SSC Hanau-Rodenbach
Frank Lenny Luca 2009 HE VfL Altenstadt
Hardt Lennox 2009 HE LGV Marathon Gießen
Jacobs Christopher 2009 HE Eintracht Frankfurt e.V.
Kleesiek Leo 2009 HE LAV Kassel
Lüning Connor 2008 HE SSC Hanau-Rodenbach
Merk Jonas 2009 HE MT Melsungen
O‘Brien Kilian 2009 HE Eintracht Frankfurt e.V.
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Crosslauf, Männliche Jugend U18 - Fortsetzung 29.11.2025 / 09:00
Athleten: 16

StNr Name Jahr LV Verein

Schrick Fabian Laurenz 2008 HE ASC Darmstadt
Schrodt Nils 2008 HE SSC Hanau-Rodenbach
Völker Tim 2008 HE SSC Hanau-Rodenbach
Webelhuth Jonas 2008 HE MT Melsungen
Wicke Aaron Mika 2008 HE MT Melsungen
Zeck Maximilian 2008 HE Eintracht Frankfurt e.V.

Crosslauf, Weibliche Jugend U18 29.11.2025 / 09:00
Athleten: 5

StNr Name Jahr LV Verein

Harjes Nele 2008 HE LG VfL/SSG Bensheim
Ivanova Sophia 2008 HE LG VfL/SSG Bensheim
Leonhardt Pauline 2008 HE ASC Darmstadt
Schäfer Carlotta 2008 HE TG Schwalbach
Tortell Amelie 2008 HE LG OVAG Friedberg-Fauerbach

Crosslauf - Mittelstrecke, M35 29.11.2025 / 09:00
Athleten: 4

StNr Name Jahr LV Verein

Beck Torben 1990 HE LG Bad Soden/Neuenhain
Herbold Martin 1987 HE LC Diabü Eschenburg
Qarir El Mahjoub 1986 HE TV Waldstraße Wiesbaden
Schulz Tobias 1986 HE LC Diabü Eschenburg

Crosslauf - Langstrecke, M35 29.11.2025 / 09:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr LV Verein

Herbold Martin 1987 HE LC Diabü Eschenburg
Schäfer Jan 1987 HE TuS Griesheim
Schulz Tobias 1986 HE LC Diabü Eschenburg

Crosslauf - Mittelstrecke, W35 29.11.2025 / 09:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr LV Verein

Bertsch Kerstin 1988 HE SSC Hanau-Rodenbach
Künnemann Katharina 1990 HE Spiridon Frankfurt

Crosslauf - Langstrecke, W35 29.11.2025 / 09:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr LV Verein

Bertsch Kerstin 1988 HE SSC Hanau-Rodenbach
Heininger Nadja 1989 HE SSC Hanau-Rodenbach
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Crosslauf - Mittelstrecke, M40 29.11.2025 / 09:00
Athleten: 4

StNr Name Jahr LV Verein

Haus Sedric Steffen 1981 HE LC Diabü Eschenburg
Möller Stefan 1984 HE TSV Niederelsungen
Thum Stefan 1984 HE LC Diabü Eschenburg
Wenz Carlayl 1985 HE LG Odenwald

Crosslauf - Langstrecke, M40 29.11.2025 / 09:00
Athleten: 4

StNr Name Jahr LV Verein

Haus Sedric Steffen 1981 HE LC Diabü Eschenburg
Heilmann Danny 1985 HE LGV Marathon Gießen
Straulino Fabian 1983 HE VfL Münster
Wenz Carlayl 1985 HE LG Odenwald

Crosslauf - Mittelstrecke, M45 29.11.2025 / 09:00
Athleten: 10

StNr Name Jahr LV Verein

Drobny Robert 1972 HE LC Diabü Eschenburg
Kaiser Felix 1976 HE TSV Niederelsungen
Kaltenbach Florian 1979 HE Spiridon Frankfurt
Kehl Thomas 1978 HE SSC Hanau-Rodenbach
Klinkert Benjamin 1977 HE Spiridon Frankfurt
Lik Michael 1978 HE SSC Hanau-Rodenbach
Reinke Ingbert 1977 HE SSC Hanau-Rodenbach
Schaub Karl-Uwe 1975 HE TSV Niederelsungen
Siegmund Lars 1977 HE LC Diabü Eschenburg
Unger Stefan 1976 HE SSC Hanau-Rodenbach

Crosslauf - Langstrecke, M45 29.11.2025 / 09:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr LV Verein

Kaltenbach Florian 1979 HE Spiridon Frankfurt
Siegmund Lars 1977 HE LC Diabü Eschenburg

Crosslauf - Mittelstrecke, W40 29.11.2025 / 09:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr LV Verein

Köcher Daniela 1982 HE SSC Hanau-Rodenbach

Crosslauf - Langstrecke, W40 29.11.2025 / 09:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr LV Verein

Köcher Daniela 1982 HE SSC Hanau-Rodenbach
Salzmann Carina 1982 HE TSV Niederelsungen
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Crosslauf - Mittelstrecke, W45 29.11.2025 / 09:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr LV Verein

Raatz Simone 1976 HE ASC Darmstadt

Crosslauf - Langstrecke, W45 29.11.2025 / 09:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr LV Verein

Raatz Simone 1976 HE ASC Darmstadt

Crosslauf, M50 29.11.2025 / 09:00
Athleten: 9

StNr Name Jahr LV Verein

Bergmann Christoph 1973 HE LC Diabü Eschenburg
Bornschein Mike 1973 HE Multisport Baunatal e.V.
Drobny Robert 1972 HE LC Diabü Eschenburg
Leanza Vincenzo 1974 HE SSC Hanau-Rodenbach
Proschek Dirk 1975 HE TV Waldstraße Wiesbaden
Rapp Stephan 1972 HE LG VfL/SSG Bensheim
Seewald Sören 1974 HE LGV Marathon Gießen
Seibel Mario 1974 HE LG Eder
Wickenhöfer Olaf 1975 HE LG Eder

Crosslauf, M55 29.11.2025 / 09:00
Athleten: 6

StNr Name Jahr LV Verein

Abiysolom Habtemichael 1969 HE SSC Hanau-Rodenbach
Fengler Matthias 1966 HE TuS Griesheim
Knauer Steffen 1969 HE SSC Hanau-Rodenbach
Kramer Thorsten 1967 HE LG Eder
Meisinger Sven 1969 HE Spiridon Frankfurt
Riefer Markus 1966 HE SSC Hanau-Rodenbach

Crosslauf, W50 29.11.2025 / 09:00
Athleten: 6

StNr Name Jahr LV Verein

Pyrlik Simone 1974 HE LG Wettenberg
Ramus Nicole 1971 HE TSV Niederelsungen
Rechel Alexandra 1972 HE ASC Darmstadt
Roos Bianca 1975 HE Spiridon Club Oberlahn
Spangenberg Iris 1973 HE TSV Niederelsungen
Torres Minoves Alicia 1974 HE TSV Niederelsungen

Crosslauf, W55 29.11.2025 / 09:00
Athleten: 5

StNr Name Jahr LV Verein

Baltruschat Gabi 1967 HE Eintracht Frankfurt e.V.
Frenzel Angela 1969 HE Spiridon Frankfurt
Gelsema Astrid 1967 HE Spiridon Frankfurt
Heese Carmen 1970 HE LC Olympia Wiesbaden
Stück Martina 1966 HE KSV Baunatal
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Crosslauf, M60 29.11.2025 / 09:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr LV Verein

Beisel Rainer 1962 HE TSV Amicitia Viernheim 1906/09

Crosslauf, M65 29.11.2025 / 09:00
Athleten: 5

StNr Name Jahr LV Verein

Bernd Uwe 1960 HE LG Rüsselsheim
Esser Lothar 1960 HE Spiridon Frankfurt
Kaiser Manfred 1958 HE SV Fun-Ball Dortelweil
Stoll Christian 1959 HE TV Waldstraße Wiesbaden
Westbrock Hans-Jürgen 1956 HE LC Diabü Eschenburg

Crosslauf, W60 29.11.2025 / 09:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr LV Verein

Peters-Karbstein Marion 1964 HE Spiridon Frankfurt
Scheifler Judith 1963 HE Spiridon Frankfurt
Schoormann Vera 1965 HE ASC Darmstadt

Crosslauf, W65 29.11.2025 / 09:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr LV Verein

Wagener Cornelia 1956 HE LC Diabü Eschenburg

Crosslauf, M70 29.11.2025 / 09:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr LV Verein

Berg Walter 1952 HE TV Waldstraße Wiesbaden
Betzin Wolfgang 1955 HE Laufteam Kassel
Thum Peter 1954 HE LC Diabü Eschenburg

Crosslauf, M75 29.11.2025 / 09:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr LV Verein

Hecker Herbert 1949 HE LG Brechen
Hofmann Klaus 1949 HE TuS Griesheim

Crosslauf, W70 29.11.2025 / 09:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr LV Verein

Gödel Marianne 1951 HE KSV Baunatal
Göttnauer Margret 1952 HE LG Bad Soden/Neuenhain
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Crosslauf, W75 29.11.2025 / 09:00
Athleten: 1

StNr Name Jahr LV Verein

Ritschel Anja 1946 HE TV Waldstraße Wiesbaden


